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INTERVENTI PER LO SVILUPPO DELL’AUTONOMIA FINALIZZATA ALL’INCLUSIONE SOCIALE DELLE PERSONE DISABILI E A MIGLIORARE LA QUALITÀ 

DELLA VITA DELLE FAMIGLIE E DELLE PERSONE ANZIANE CON LIMITAZIONE DELL’AUTONOMIA. 

GIORNATA FORMATIVA DI ACCOMPAGNAMENTO DEL PERSONALE DEGLI AMBITI 

LOMBARDI ALLA PREDISPOSIZIONE DEI PROGETTI INDIVIDUALI RELATIVI 

ALL’INIZIATIVA “REDDITO DI AUTONOMIA 2016” DI REGIONE LOMBARDIA 

 

Con la delibera n. 5060 del 18 aprile 2016 sono state approvate da Regione Lombardia le misure 

dell'iniziativa “Reddito di Autonomia " anche per l’anno 2016 che vogliono essere parte di una nuova 

politica sociale per favorire l’autonomia delle persone e garantire opportunità reali di inclusione sociale e 

non solo azioni di integrazione al reddito. 

Con decorrenza dal mese di Giugno 2016 gli Ambiti lombardi che aderiscono a tale iniziativa dovranno 

avviare le procedure di pubblicizzazione, nonché di raccolta delle domande. Dovranno poi procedere a 

valutazione, definizione della graduatoria e relativo verbale con esplicitazione e descrizione dei criteri e 

inviare il tutto alla Regione per la validazione finale così come successo con il precedente bando 2015.  A 

seguito della fase di validazione viene poi predisposto insieme ai soggetti beneficiari e alle rispettive 

famiglie un progetto individuale e individuato un case manager. 

L’individuazione dei casi eleggibili per il contributo è effettuata secondo i principi della valutazione 

multidimensionale e dovrà essere condotta in armonia con la Classificazione Internazionale del 

Funzionamento, della Disabilità e della Salute (ICF) in particolare per quanto riguarda le “Attività 

personali” e i “Fattori contestuali”, nonché per quanto concerne la valutazione dell’autonomia personale 

dovranno essere impiegate le scale validate scientificamente ADL e IADL. 

1. LA PROPOSTA FORMATIVA DI SYNERGIA 

Considerate:  

- le tempistiche comunque stringenti con cui viene richiesto agli Ambiti che hanno aderito 

all’iniziativa di portare a termine l’iter di valutazione multidimensionale e predisposizione dei 

Progetti Individuali delle persone anziane e disabili; 

- la necessità di disporre di competenze tecniche specifiche quali la conoscenza del modello di  

Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilità e della Salute (ICF), nonché 

delle scale Activity Daily Living (ADL) ed Instrumental Activity Daily Living (IADL), la valutazione 

cognitiva del non autosufficiente per poter portare a termine in maniera appropriata la procedura 

di valutazione multidimensionale della persona anziana o disabile; 
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Synergia (www.synergia-net.it) propone agli Ambiti interessati una nuova edizione della giornata 

formativa di accompagnamento alla valutazione delle condizioni di autonomia e alla predisposizione dei 

Progetti Individuali nell’ambito degli interventi per lo sviluppo dell’autonomia finalizzata all’inclusione 
sociale delle persone disabili e a migliorare la qualità della vita delle famiglie e delle persone anziane con 
limitazione dell’autonomia. La nuova edizione di Giugno si pone in continuità con quella già promossa da 
Synergia nel mese di Gennaio 2016 (relativa al bando “Reddito di Autonomia 2015” di Regione Lombardia) 
a cui avevano partecipato molti degli Ambiti lombardi interessati. 
 

 

2. I CONTENUTI DELLA FORMAZIONE  

Tale giornata formativa si terrà il giorno 28 Giugno 2016 a Milano (presso la sede di Synergia in via Mauro 

Macchi, 44) secondo il programma di seguito dettagliato: 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE 

9.45 – 10.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

10.00 – 11.00 Il modello concettuale della classificazione ICF: principi teorici, 
componenti, capitoli e categorie, codici e qualificatori 

Giovanni Viganò - Synergia 

11.00 – 11.45 Presentazione specifica delle sezioni ICF "Strutture/Funzioni 

corporee" con simulazioni su casistiche presentate dal docente 
Giovanni Viganò - Synergia 

11.45 – 12.30 Presentazione specifica delle sezioni ICF "Attività e 

partecipazione" e "Fattori Ambientali" con simulazioni su 
casistiche presentate dal docente 

Giovanni Viganò - Synergia 

12.30 – 13.15 Valutare la dimensione cognitiva e le funzioni mentali del non 

autosufficiente: principi teorici, scale e metodi più diffusi 
Giovanni Viganò - Synergia 

13.15 – 14.00 Pausa pranzo  

14.00 – 14.30 L’Indice di dipendenza nelle attività della vita quotidiana, 
l’Activity Daily Living (ADL), fondamenti concettuali e modalità 

di utilizzo con simulazioni su casistiche presentate dal docente 

Emilio Gregori - Synergia 

14.30 – 15.00 L’autonomia nelle attività strumentali della vita quotidiana, 
l’Instrumental Activity Daily Living (IADL), fondamenti 

concettuali e modalità di utilizzo con simulazioni su casistiche 
presentate dal docente 

Emilio Gregori – Synergia 

15.00 – 15.45 I fondamenti della Valutazione Multidimensionale del non 

autosufficiente e Case Management 

Emilio Gregori – Synergia 

15.45 – 17.00 La compilazione del Progetto Individuale (ALLEGATO C) 
sezioni: 1. Dimensione delle Attività Personali (area autonomia 
personale, area cognitiva, area socio-relazionale), 2. 
Dimensione di Fattori Contestuali (fattori ambientali, risorse 
individuali e fattori protettivi), 3. Obiettivi del Progetto 
Individuale, 4. Interventi di case management 
[Durante l’esposizione saranno presentati modelli, soluzioni e 

buone pratiche eventualmente mutuabili]  

Emilio Gregori - Synergia 

 Chiusura dei lavori  
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3. SYNERGIA E I DOCENTI 

I docenti del corso sono: 

Emilio Gregori: formatore ed esperto di metodologia della ricerca e di analisi statistiche per i servizi sociali. 

Ha diretto numerose ricerche empiriche in vari contesti italiani e pubblicato diversi rapporti scientifici sul 

tema della condizione anziana, della fragilità e della non autosufficienza. Ha partecipato ai progetti della 

Regione veneto per l’evoluzione ella Scheda di Valutazione Multidimensionale dell’Anziano e ha svolto 

molteplici attività di formazione consulenza sulla valutazione multidimensionale in diverse Regioni Italiane. 

E’ docente di Statistica presso l’Università Luigi Bocconi di Milano. E’ autore del volume “Strumenti di 

valutazione multidimensionale dell’anziano fragile” (a cura di E. Gregori e G. Viganò, Franco Angeli, 2008). 

Giovanni Viganò: formatore ed esperto di metodologia della ricerca per i servizi socio-sanitari. Ha svolto 

diverse ricerche empiriche in vari contesti italiani sul tema della non autosufficienza. Ha progettato e 

coordinato diversi progetti di introduzione della Classificazione Internazionale del Funzionamento, della 

Disabilità e della Salute (ICF) di cui i più recenti in Regione Valle d’Aosta, Puglia e Basilicata. E’ docente di 

Quantitative Methods for Social Sciences presso l’Università Bocconi di Milano. E’ autore del volume 

“Strumenti di valutazione multidimensionale dell’anziano fragile” (Gregori e Viganò, Franco Angeli, 2008). 

Synergia è una società di ricerca, consulenza e formazione per le politiche sociali e socio-sanitarie 

operante dal 1989 e con sede a Milano. Synergia ha seguito negli ultimi 20 anni i più importanti progetti 

su scala nazionale legati al tema dello sviluppo e della diffusione degli strumenti di valutazione 

multidimensionale del non autosufficiente accompagnando Regioni, ASL e Ambiti sociali alla 

strutturazione e formazione delle equipe di valutazione multidimensionale all’utilizzo dei più diffusi 

strumenti e pratiche metodologiche. Solo negli ultimi anni Synergia ha formato all’utilizzo dell’ICF e degli 

strumenti di valutazione multidimensionale dell’anziano manager e professionisti dei servizi sociali e 

sociosanitari delle Regioni Puglia, Valle d’Aosta, Veneto e Basilicata. Synergia ha già curato la precedente 

edizione del corso qui proposto per il primo bando “Reddito di Autonomia” di Regione Lombardia. 

4. MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Il costo del corso di formazione è di Euro 150 + I.V.A. a persona. 

L’iscrizione può essere effettuata utilizzando il modulo allegato alla presente proposta. Il corso si riterrà 

attivo al raggiungimento dl numero minimo di 10 persone iscritte, in caso contrario Synergia rimborserà le 

quote già versate.  

Per informazioni contattare:  

Giovanni Viganò (Synergia) 

Tel. 0272093033  

Email. gvigano@synergia-net.it  


