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La condizione socio-demografica della popolazione over 50 e le strategie del mantenimento attivo in
Provincia di Bolzano: i risultati di un’indagine provinciale.

The active ageing and the socio-demographic condition of the population aged 50 and over in Provincia
di Bolzano: evidence from a social survey
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L’intervento si propone di presentare i risultati di un’indagine originale svolta nel 2010 in Provincia di Bolzano in
vista del 2012 « Anno Europeo dell’invecchiamento attivo e della solidarieta ». L’indagine, condotta su due coorti di
popolazione in transizione lavorativa e sociale (50-64enni e 65-79enni), ha avuto come finalita quella di identificare
le potenzialita e i bisogni espressi dalla popolazione ultra 50enne residente in Provincia di Bolzano e far luce sulle
risorse e sugli aspetti di criticita connessi con il passaggio dal mondo del lavoro al pensionamento.

In questo lavoro verranno presentati i principali risultati dell’indagine ricostruendo il quadro delle caratteristiche
socio-demografiche e lavorative della popolazione matura e anziana bolzanina. Verranno esplorati gli orientamenti di
welfare e le diverse attivita che definiscono la partecipazione sociale, culturale, civica degli adulti maturi e degli
anziani per un concetto di invecchiamento attivo che non si riferisce solo alla dimensione occupazionale ma piu in
generale alla partecipazione alla vita economica, sociale, culturale e civile della comunita. Particolare attenzione
verra data all’autopercezione delle condizione di salute e la sua valutazione tramite indici gerontologici quali I’lADL

e il NHP e verra offerta altresi un’analisi comparata con confronti a livello nazionale e sovranazionale.




